
Crêpes en aumônières,  
banane - crème HP HC saveur chocolat  

Ingrédients : Pour 2 portions 
4 petites crêpes, 1 pot de crème HP HC Fontactiv saveur chocolat, 1 banane, beurre, jus 
de citron 

Préparation : 
• Épluchez la banane et coupez-la en rondelles. 

• Dans une poêle, faîtes fondre le beurre puis ajoutez les rondelles de banane. 
Laissez colorer quelques minutes avant de verser quelques gouttes de jus de 
citron.  

• Une fois la préparation tiédie, ajoutez la crème HP HC Fontactiv saveur chocolat. 

• Remplissez chaque crêpe de garniture et refermez-les à l'aide d’une pique ou 
d’un lien. 

 

- Variez les associations : poire – crème HP HC saveur chocolat, ananas-
crème HP HC saveur vanille, etc…  

- Pensez à notre recette de pâte à crêpes enrichie au supplemix 

Recette sucrée 


